
  בס"ד

  דיðים הðוהגים ביום שישי, צום י' בטבת

[ההלכות המיוחדות בשאלות העולות בעקבות צום י' בטבת שחל בערב שבת. כל 
  ].שאר ההלכות שיש בכל תעðית, חלים גם כאן, כך שלא ראיðו צורך להעתיקם

  

  ב אושרי אזולאי שליט"א: הרוערך כתב

  

בגמ' עירובין (מ:) ðאמר, דרש מר זוטרא משמיה דרב הוðא, הלכה, מתעðין ומשלימין  א.
ן בש"ע (סי' רמט ס"ד) והחוðים (בתעðית החלה בערב שבת). וכן פסקו הפוסקים ומר

עליו (חס"ל ס"ג, כה"ח שם ס"ק כט, בא"ח ש"ש פ' לך לך אות כג). וכ"פ בחזו"ע (ארבע 
תעðיות, עמ' טו). ולכן צריך כל אדם בריא מעל גיל בר מצוה וכל בת מעל גיל בת 
מצוה להתעðות עד צאת הכוכבים. וכיון שאסור לאכול ולשתות לפðי שיקדש, סיום 

למעשה הוא בקידוש ליל שבת (כדי שלא להטריח את הציבור, יש לדאוג שלא  התעðית
להאריך בתפילה בשבת זו, כך שיוכלו לשבור את הצום, סמוך לזמן שבו מותר לאכול. 
כמו כן אפשר להקדים את תפילת ערבית בכדי שהציבור יגיע לביתו בצאת הכוכבים 

  מיד, יעשו קידוש וישברו את הצום. וראה לקמן).

אישה שקשה לה להמתין עד לחזרת בעלה מבית הכðסת, יכולה לקדש בעצמה מיד  .ב
בצאת  הכוכבים, ותאכל כזית פת כדי שיהיה הקידוש במקום סעודה, ואם אין 
ביכולתה לאכול כזית פת, תאכל כזית מזוðות, ואם אין ביכולתה לאכול כזית מזוðות, 

יין מלבד כוס הקידוש (חזו"ע  תשתה לכל הפחות רביעית יין. וטוב לשתות רביעית
ח"ב עמ' קמ בבאו', הליכות עולם ח"ג עמ' ד). אבל פירות ושאר משקים וכן אורז 
ופירות משבעת המיðים לא ðחשבים לסעודה והאוכלם לא יצא ידי חובת קידוש 

  במקום סעודה (חזו"ע שם עמ' קלז והלאה, הליכות עולם שם עמ' א).

בית כדי שיגיעו הציבור לביתם בצאת הכוכבים יש לדאוג שלא לאחר תפילת ער ג.
לקדש ולסעוד. ובפרט שיש להתחשב בזקðים וחלושים (ולמעשה לפי קביעת החודשים 
המבוארת בסי' תכח, אי אפשר שיחול אחד מד' הצומות בערב שבת, רק צום עשרה 

  בטבת בלבד).

כול משהו גבר שחוזר לביתו וקשה עליו לסעוד מיד לאחר התעðית וזקוק הוא לא ד.
קל כמו עוגה וכדו', ויש שקשה עליהם גם לאכול עוגה וזקוקים לשתות משהו, ולאחר 
כשעה לאכול סעודה ממש, רשאי לעשות כן ע"י שיקדש ויאכל כזית עוגה או ישתה 
רביעית יין כדי שיהיה קידוש במקום סעודה. וטוב לשתות רביעית יין מלבד כוס 

למלא כרסו מעוגות וכדו', כדי שיאכל סעודת הקידוש. וכמובן יש לו להיזהר שלא 
שבת לתאבון. ואם רוצה לאכול עוגה או שאר מאכלים בשיעור כזית או לשתות משקה 
כשיעור רביעית ולאכול לאחר כמה דקות את סעודת השבת עם פת, יברך ברכה 
אחרוðה, ישהה מעט ויעשה היסח הדעת בין הברכה האחרוðה לבין ðטילת ידיים 

יכות עולם ח"ב עמ' כט. ואם הוא חפץ לאכול מיד סעודה ומשפחתו חפצה לסעודה (הל
לאכול יותר מאוחר, יעשה קידוש, יאכל כזית פת ויוכל לחכות להם עד שישבו לסעוד 

  עימו).



מותר להתרחץ במים חמים בתעðית (חזו"ע ארבע תעðיות, עמ' כא). ואף המחמירים  ה.
בת ואין להחמיר ברחיצה בחמין, מפðי בכך, מודו שאפשר להקל שחל התעðית בערב ש

  כבוד השבת (מ"ב סי' תקð ס"ק ו).

כתבו כמה אחרוðים דאין להסתפר ביום י' בטבת, וכן יש לðהוג למעשה [ועי' בספר  ו.
שיח יצחק (סי' רמז) דבמקומו ðהגו לא להסתפר בי' בטבת, ע"ש. ועי' בטורי אבן ר"ה 

ע סי' תקסח סי"ב שלא יðהג עידוðין (יח:) מה שהקשה. ויש שתירצו על פי ד' הש"
בעצמו בתעðית ותספורת הוי קצת עידוðים. ועי' לקמן מש"כ בשם הא"ר והביאו 
בבאו"ה, ואכמ"ל]. ולגבי אם חל תעðית י' בטבת ביום  שישי עי' ברוח חיים להגר"ח 
פלאג'י (סי' תקסו ס"ק ד) שכתב כשחל י' בטבת בערב שבת, ראוי להיזהר שיסתפר 

שי או לא יסתפר אם איðו ðוהג בכל שבוע. ולי ðראה דכבוד שבת אלימא ביום חמי
וכיון דמעשיו לש"ש לא קפדיðן בהכי ודי שלא להסתפר בתעðית ציבור שחל באמצע 
השבוע דבר הלמד מדין תשעה באב ובחמישי מותרין מפðי כבוד השבת, ע"ש. ולפ"ז 

ðראה שעדיף יהא מותר גם להתגלח ביום שישי. וכ"כ בספר שיח יצחק הð ל. אבל"
להסתפר ולהתגלח ביום חמישי דהכי משמע מסתימת הפוסקים דאין לחלק אם חל 
באמצע שבוע או ביום שישי, אלא אם לא הספיק או שðצרך לכך, מותר להסתפר 

  ולהתגלח ביום שישי לכבוד שבת. וההיתר הוא כל היום עד כðיסת השבת.

ומה הדין בחזרות שעושים בבית  שאלה: האם מותר לשמוע מוזיקה בי' בטבת, ז.
  הספר להופעה וכדו', שיש שם מוזיקה מלוה, האם מותר לעשות כן? 

תשובה: בקיצור שלחן ערוך (סי' קכב ס"א) כתב שאסור לðגן בכלי זמר בי"ז בתמוז 
ועשרה בטבת, ע"כ. וכðראה מקור דבריו באליה רבה (סי' תקðא סק"א) שכתב על דברי 

אב ממעטין בשמחה, שאפשר שהוא הדין י"ז בתמוז ועשרה  השלחן ערוך שם, משðכðס
בטבת. וכן בפרי מגדים (שם באשל אברהם סוף סק"י) כתב, וי"ז בתמוז ועשרה בטבת 
יש להחמיר באפשר כמו מראש חודש עד התעðית, וציין לאליה רבה הð"ל, והðיח 

. וע"ע בשער בצריך עיון. והובאו דבריהם בביאור הלכה (שם סעיף ב, ד"ה מראש חודש)
הציון (סי' תקð ס"ק ח), וי"ל. וע"ע בכה"ח (שם ס"ק יט). ועי' להרב בא"ח (פ' דברים 
ש"ר אות ה) שכתב, וכן צריך להיזהר בעשרה בטבת בלילה וביום שלא לעשות ריקודים 
ומחולות, ע"כ. ואם כן ה"ה דאין לשמוע כלי שיר (וðלמד כן ממה שמציðו לגבי ספירת 

מצרים ששם כתב המ"א ועוד אחרוðים לאסור ריקודים ומחולות, העומר וימי בין ה
ולמדו האחרוðים דה"ה למוזיקה וכלי שיר, וכבר כתבðו על כך בכמה הזדמðויות. 
ולכאורה הבא"ח אוסר גם בליל עשירי, מה שלא משמע מהאחרוðים הð"ל שאסרו רק 

יא בשם הגרי"ש ביום עשירי ולא בלילה) [וע"ע בספר אשרי האיש (ח"ג עמ' רפג) שהב
אלישיב זצ"ל, שגם בתעðית אסתר ראוי שלא לשמוע שירים, כי אע"פ שתעðית זה לא 
בא על הצרות, מכל מקום יום תעðית הוא. וע"ע בשו"ת מעין אומר (ח"ג פרק ח סימן 
יג) בשם הגר"ע יוסף זצ"ל, שאפשר לשמוע שירים בתעðית אסתר, כי זה לא דומה 

כך במקום אחר]. ומוכח שסוברים שבשאר צומות צריך  לשאר צומות, ע"כ. וכתבðו על
להחמיר. וכ"פ בילקו"י (ארבע תעðיות, עמ' לח בבאו') דאין לשמוע מוזיקה בי' בטבת 
ובצום גדליה, ע"ש. וע"ע שם בעמ' סח [אולם המהרש"ם זצ"ל בספרו דעת תורה (שם 

ת לסוס"י ד"ה וע"ע) כתב שהוא טעות הדפוס באליה רבה והיא שורה יתירה השייכ
תקð (ס"ק ה). וכן הסכים ðכדו הגר"ש שבדרון זצ"ל בהערה (שם). וכן הגר"ח קðיבסקי 
זצ"ל בשוðה הלכות (שם סעיף לח) כתב, שהמעיין באליה רבה יראה שðכפל שם בטעות 
שורה מסימן הקודם, ואין מקור לזה, ושמעתי שכבר העירו בזה, ע"ש. ועי' בספר 

). וðראה שאם ðצרכים לכך, עדיף 23חות הלכה הע' הליכות שלמה (פורים, פי"ח אר
שיהיה מוזיקה שקטה]. וðראה עוד שאם רוצים לעשות חזרות להופעה וכיוצ"ב ביום 
י' בטבת ויש שם מוזיקה הðצרכת לצורך החזרה, מותר לעשות כן אף להמחמירים, 



תו דאין זה מוזיקה להðאה אלא לשם לימוד ודמי למש"כ האחרוðים בדין אבל שפרðס
  מכלי ðגיðה ויש לזה עוד ראיות להתיר.

  . מותר לגזוז ציפורðיים ביום שישי, יום התעðית, ואין בזה איסור כלל.ח

. השרוי בתעðית, יכול לטעום התבשיל (לדעת אם צריך מלח או תבלין עד כדי שיעור ט
מ"ל) ובלבד שיפלוט שטעימה כזו איðה בכלל אכילה ושתיה.  81רביעית הלוג שהוא 

שעה באב ויום הכיפורים, אסור (ש"ע סי' תקסז ס"א, והחוðים עליו). חזו"ע (ארבע ובת
תעðיות, עמ' כז). במקרה זה יטעמו בלי לבלוע וכאמור (שש"כ ח"ב מ"ה, הע' סא). ואם 
ברכו בטעות, יבלעו מעט (שם. וכ"כ מרן זצ"ל בכמה מספריו שאדם שבירך בטעות 

לבטלה, מלבד בתעðית יום הכיפורים ביום תעðית יאכל מעט שלא תהיה ברכתו 
שאכילה הוי איסור דאורייתא). יש לציין, שאם אדם איððו רגיל לטעום את המאכלים 
לשבת, כדאי שלא יעשה כך דווקא ביום צום [ובכלל יש לדעת שהרמ"א שם מתיר 
טעימה רק בתעðיות יחיד ולא ציבור. ואלה הðוהגים לטעום את התבשילים המוכðים 

יש שכתבו דהמ"ב הביא (שם בס"ק ו) שלצורך מצוה יש לסמוך על דעת  לכבוד שבת,
הש"ע שם להתיר לטעום מעט מעט ולפלוט, והכðת מאכלי שבת צורך מצוה היא ושרי 

  אף לד' הרמ"א].

י. הðצרך לערוך קðיות ביום תעðית אף של בגדים, אין איסור לקðות, ובפרט אם קוðים 
סי' תקסח סי"ב דלא יðהג עידוðין בעצמו ביום בגדים לכבוד שבת (דמש"כ מרן בש"ע 

  תעðית הייðו באופן שאין שום צורך, אבל שיש צורך לא הוי עידוðין).

  . הðצרך לטייל ביום תעðית לצורך בריאות הðפש, רשאי לעשות כן (כð"ל).יא

. עדיף להתפלל מðחה קטðה ביום התעðית ויאמרו קבלת שבת לפðי השקיעה (ויש יב
ההוספות שיש בתפילה: קריאת התורה, ברכת כהðים וכו') אלא אם כן לקחת בחשבון 

יש  סיבה מיוחדת להתפלל מðחה גדולה. קוראים "ויחל" במðחה ומתפללים כשאר 
התעðיות. והכהðים ðושאים כפיהם כבשאר תעðיות בזמן מðחה קטðה והלאה ולא בזמן 

בה שכדאי להתפלל מðחה מðחה גדולה [חזו"ע (ארבע תעðיות, עמ' צג). וזה גם עוד סי
קטðה. וגם דמðחה גדולה הוי דיעבד, אלא א"כ אוכל בצהריים או מפריע לו התפילה 
באמצע לימוד. עי' בשו"ת יחו"ד (ח"ד סי' יט) ובשו"ת יביע אומר (חי"א חאו"ח סי' כ 
אות ג). וביום שישי ותעðית ליכא האי טעמא. וע"ע בילקוט יוסף (ארבע תעðיות, עמ' 

ר לישא כפיים מזמן פלג המðחה וכמו שכתב ביביע אומר ח"י חאו"ח סי' ðה). סז). ומות
אם אין כהן, השליח ציבור אומר 'אלוקיðו ואלוקי אבותיðו', אבל כשמתפללים בעוד 
היום גדול ואין כהן, אין אומרים 'אלקיðו ואלוקי אבותיðו' משום שאסור לישא כפיים 

  אז (חזו"ע שם עמ' צד).

תחðון וðפילת אפיים בתפילת מðחה אלא מיד אומרים 'יהי שם', קדיש . אין אומרים יג
'תתקבל', "תפילה לעðי", 'ה' מלך', קדיש 'יהא שלמא', 'עליðו לשבח' (מ"ב סי' תקð ס"ק 
ו, מועד לכל חי סכ"ט ס"ד). והטעם הוא משום שהוא ערב שבת ובערב שבת לא 

  דר כבכל ליל שבת.אומרים תחðון. לאחר התפילה אומרים קבלת שבת וכל הס

. אם האðשים בבית רעבים, וקשה עליהם התעðית, הרי שðיתן לקצר את הדברים יד
שאומרים לפðי הקידוש (למשל, לומר פעם אחת כל בית של 'שלום עליכם', ולא לומר 
את שאר הפיוטים כמו 'בר יוחאי', 'אתקיðו סעודתא', 'אזמר בשבחין', 'יהי רעוא') או 

, שהרי ברור שפגיעה בכבוד שבת קודמת למזמורים אלו, ואם לדחותם לאחר הקידוש
קשה התעðית, הרי שהדבר איððו מוסיף לכבוד השבת, ולכן אין להמשיכה מעבר 
לðדרש (ואמðם עדיף שלא לדחות את אמירת 'שלום עליכם' ואת 'אשת חיל' עד לאחר 

 הקידוש, ואם רעבים, יש לומר בזריזות ולא במðגיðה).


