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דרשה לבת מצוה 
           ברשות אמי היקרה, סבתותיי היקרות, דודותיי, וכל האורחות 

החשובות!

 "זה היום עשה ה' נגילה ונשמחה בו".

בת מצוה אינה סתם יום הולדת, לבת מצוה ישנה משמעות עמוקה 
ומיוחדת. ביום זה נכנסת אני לעול תורה ומצוות, ומצטרפת לשושלת 

המפוארת של בנות ישראל הנאמנות.

אפתח בדבר תורה.

אמנו:  שרה  של  באוהלה  היו  קבועים  ניסים  שלושה  חז"ל:  אמרו 
האחד - ענן היה קשור על האוהל. השני - נר השבת דלק מליל שבת 

עד ליל שבת הבא. השלישי - ברכה היתה שרויה בעיסה.

ופסקה  הנר,  כבה  הענן,  סר  הניסים.  פסקו  שרה,  נפטרה  כאשר 
הברכה בעיסה.

כאשר נשא יצחק אבינו את רבקה לאשה, והכניס אותה לאוהל, שבו 
וחזרו הניסים: שוב היה ענן קשור על האוהל, שוב דלק הנר מליל 

שבת לליל שבת, ושוב שרתה ברכה בעיסה.  )מדרש רבה חיי שרה פרשה ס(

עלינו לשאול ולהבין, מדוע סרו הניסים הללו מן האוהל בפטירתה 
של שרה? והלוא באוהל קדוש זה, המשיכו עוד לחיות אברהם אבינו 
אבי האומה, יחד עם בנו יצחק. גדולים וצדיקים אלו - האם לא ראוי 

היה, שבזכותם ימשיכו להתקיים הניסים?!

אלא, לימדונו חז"ל, ש"האשה היא הבית", ודווקא בכוחה של האשה 
ולמעשה  ואור.  ברכה  קדושה,  ביתה,  ועל  אוהלה  על  להמשיך   -
שלושה ניסים אלו, הם כנגד שלוש מצוות המיוחדות לאשה: טהרה, 

הפרשת חלה, והדלקת נרות שבת. 
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הענן הקשור על האוהל הוא כנגד שמירת הטהרה, 
האופפת את הבית בקדושה תמידית.

הדלקת  מצות  כנגד  הוא  שבת  לליל  שבת  מליל  הדלוק  הנר 
רָה אור ושמחה לכל ימות השבוע. נרות, המַשְׁ

המעניקה  חלה,  הפרשת  מצות  כנגד  היא  בעיסה  השרויה  והברכה 
לבית ברכה ושפע.

למדנו מכאן כמה גדול הוא כוחה של האשה, וכמה היא משפיעה 
במעשיה הטובים על ביתה.

אני תפילה, שאזכה  לעול המצוות,  אני  נכנסת  זה, שבו  גדול  ביום 
ללכת בדרכן של אמותינו הקדושות, ואזכה תמיד במעשיי הטובים 

ובמצוות שאקיים, להשפיע סביבי קדושה, אור, שמחה וברכה. 

ברצוני להודות לבורא עולם על כל הטוב אשר גמלני, והביאני עד 
הקדוש  העם  היהודי,  לעם  בת  להיות  אותי  שזיכה  ובמיוחד  הלום. 
ואיתנה  נפלאה  כה  חוליה בשלשלת  עוד  להיות  ולהצטרף  והנבחר, 

של בנות ישראל הכשרות והנאמנות.

חובה וזכות לי, להודות להוריי היקרים, שגידלוני וחינכוני, לא חסכו כל 
מאמץ וטורח, להרעיף עליי כל טוב ברוחניות ובגשמיות. יהי רצון שה' 
ישלם את משכורתם, וירוו ממני ומכל אחיי ואחותיי רוב נחת ושמחה.

כן ברצוני לברך את סבא... וסבתא..., שהקדוש ברוך הוא יאריך ימיהם 
בטוב ושנותיהם בנעימים, שיזכו לרוות נחת של קדושה מכל יוצאי 

חלציהם. "עוד ינובון בשיבה, דשנים ורעננים יהיו", אמן.

לכבדי  שבאו  היקרות,  המשתתפות  לכל  ובתודה  בברכה  ואסיים 
ולשמחני ביום שמחתי, שהקדוש ברוך הוא ימלא כל משאלות לבכן 
בית  בבניין  בקרוב  לחזות  כולנו  שנזכה  רצון  ויהי  ולברכה.  לטובה 
תשכון,  בציון  ושכינה  יִכּוֹן,  משפטו  על  ארמון  ותפארתנו,  מקדשנו 

במהרה בימינו, אמן.

   דרשה לבת המצוה         
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 נשמת כל חי
טוב שתאמרנה כל הנוכחות "נשמת כל חי" ברוב עם,

להודות לה' על כל החסדים שעשה עושה ויעשה עמנו תמיד

פָאֵר  ר תְּ שָׂ ל בָּ מְךָ אֲדֹנָי אֱלֹהֵינוּ, וְרוּחַ כָּ בָרֵךְ אֶת שִׁ ל חַי תְּ מַת כָּ נִשְׁ
אֵל.  ה  אַתָּ הָעוֹלָם  וְעַד  הָעוֹלָם  מִן  מִיד.  תָּ נוּ  מַלְכֵּ זִכְרְךָ  וּתְרוֹמֵם 

יל, וְעוֹנֶה וּמְרַחֵם,  יעַ, פּוֹדֶה וּמַצִּ לְעָדֶיךָ אֵין לָנוּ מֶלֶךְ גּוֹאֵל וּמוֹשִׁ וּמִבַּ

ה:  א אָתָּ כָל עֵת צָרָה וְצוּקָה, אֵין לָנוּ מֶלֶךְ עוֹזֵר וְסוֹמֵךְ אֶלָּ בְּ

ל תּוֹלָדוֹת,  רִיּוֹת, אֲדוֹן כָּ ל בְּ אֱלֹהֵי הָרִאשׁוֹנִים וְהָאַחֲרוֹנִים, אֱלוֹהַּ כָּ
רַחֲמִים.  בְּ וּבְרִיּוֹתָיו  חֶסֶד,  בְּ הַמְנַהֵג עוֹלָמוֹ  חוֹת,  בָּ שְׁ הַתִּ כָל  בְּ ל  הֻלָּ הַמְּ

קִיץ  וְהַמֵּ נִים,  יְשֵׁ הַמְעוֹרֵר  ן,  יִישָׁ וְלֹא  יָנוּם  לֹא  אֱמֶת,  אֱלֹהִים  וַאדֹנָי 

פוּפִים,  כְּ וְזוֹקֵף  עִוְרִים,  פּוֹקֵחַ  חוֹלִים,  וְרוֹפֵא  מֵתִים,  ה  מְחַיֵּ מִים,  נִרְדָּ

ךָ אֲנַחְנוּ מוֹדִים:  מִים, וְהַמְפַעֲנֵחַ נֶעֱלָמִים, וּלְךָ לְבַדְּ יחַ אִלְּ שִׂ הַמֵּ

בַח  פְתוֹתֵינוּ שֶׁ יו, וְשִׂ לָּ הֲמוֹן גַּ ה כַּ ם, וּלְשׁוֹנֵנוּ רִנָּ יָּ ירָה כַּ ינוּ מָלֵא שִׁ וְאִלּוּ פִּ
רֵי  נִשְׁ רֵחַ, וְיָדֵינוּ פְרוּשׂוֹת כְּ מֶשׁ וְכַיָּ ֶ שּׁ מֶרְחֲבֵי רָקִיעַ, וְעֵינֵינוּ מְאִירוֹת כַּ כְּ

יקִין לְהוֹדוֹת לְךָ אֲדֹנָי  לוֹת, אֵין אֲנַחְנוּ מַסְפִּ אַיָּ מַיִם, וְרַגְלֵינוּ קַלּוֹת כָּ שָׁ

י  נוּ, עַל אַחַת מֵאֶלֶף אַלְפֵי אֲלָפִים וְרֹב רִבֵּ מְךָ מַלְכֵּ אֱלֹהֵינוּ, וּלְבָרֵךְ אֶת שִׁ

נוּ וְעִם אֲבוֹתֵינוּ.  יתָ עִמָּ עָשִׂ ים וְנִפְלָאוֹת שֶׁ עָמִים, הַטּוֹבוֹת נִסִּ רִבָבוֹת פְּ

רָעָב  דִיתָנוּ, בְּ ית עֲבָדִים פְּ נוּ אֲדֹנָי אֱלֹהֵינוּ, מִבֵּ אַלְתָּ צְרַיִם גְּ פָנִים מִמִּ מִלְּ

נוּ, וּמֵחֳלָאִים  טְתָּ בֶר מִלַּ נוּ, מִדֶּ לְתָּ נוּ, מֵחֶרֶב הִצַּ לְתָּ לְכַּ בָע כִּ נוּ, וּבְשָׂ זַנְתָּ

ה עֲזָרוּנוּ רַחֲמֶיךָ, וְלֹא עֲזָבוּנוּ חֲסָדֶיךָ. עַל  יתָנוּ. עַד הֵנָּ לִּ ים דִּ רָעִים וְרַבִּ

ר  אֲשֶׁ וְלָשׁוֹן  ינוּ,  אַפֵּ בְּ פַחְתָּ  נָּ שֶׁ מָה  וּנְשָׁ וְרוּחַ  נוּ,  בָּ גְתָּ  לַּ פִּ שֶׁ אֵבָרִים  ן  כֵּ
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נוּ  מְךָ מַלְכֵּ חוּ, וִיפָאֲרוּ, אֶת שִׁ בְּ פִינוּ, הֵן הֵם יוֹדוּ, וִיבָרְכוּ, וִישַׁ מְתָּ בְּ שַׂ

ה,  חַ, וְכָל עַיִן לְךָ תְצַפֶּ בֵּ ה לְךָ יוֹדֶה, וְכָל לָשׁוֹן לְךָ תְשַׁ י כָל פֶּ תָמִיד, כִּ

בָבוֹת יִירָאוּךָ,  וְהַלְּ חֲוֶה.  תַּ רֶךְ לְךָ תִכְרַע, וְכָל קוֹמָה לְפָנֶיךָ תִשְׁ בֶּ וְכָל 

תֹּאמַרְנָה  עַצְמֹתַי  ל  כָּ אֱמַר  נֶּ שֶׁ בָר  דָּ כַּ מֶךָ,  לִשְׁ רוּ  יְזַמְּ לָיוֹת  וְהַכְּ רֶב  וְהַקֶּ

נּוּ, וְעָנִי וְאֶבְיוֹן מִגֹּזְלוֹ:  יל עָנִי מֵחָזָק מִמֶּ אֲדֹנָי מִי כָמוֹךָ! מַצִּ

נוּ  יעַ, וְכָתוּב רַנְּ יב וְתוֹשִׁ קְשִׁ ל תַּ מַע, צַעֲקַת הַדַּ שְׁ ה תִּ ים אַתָּ וְעַת עֲנִיִּ שַׁ
פְתֵי  תְרוֹמָם, וּבְשִׂ רִים תִּ פִי יְשָׁ ה: בְּ רִים נָאוָה תְהִלָּ אדֹנָי, לַיְשָׁ יקִים בַּ צַדִּ

ל: תְהַלָּ ים תִּ שׁ, וּבְקֶרֶב קְדוֹשִׁ תְקַדָּ רַךְ, וּבִלְשׁוֹן חֲסִידִים תִּ תְבָּ יקִים תִּ צַדִּ

הַיְצוּרִים,  ל  כָּ חוֹבַת  ן  כֵּ שֶׁ רָאֵל,  יִשְׂ ית  בֵּ ךָ  עַמְּ רִבְבוֹת  מִקְהֲלוֹת  בְּ
חַ, לְפָאֵר,  בֵּ ל, לְשַׁ ת, לְהַלֵּ דוֹ תֵינוּ לְהוֹ לְפָנֶיךָ אֲדֹנָי אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹ

י  יִשַׁ ן  בֶּ וִד  דָּ חוֹת  בְּ וְתִשְׁ ירוֹת  שִׁ בְרֵי  דִּ ל  כָּ חַ, עַל  וּלְנַצֵּ ר,  לְהַדֵּ לְרוֹמֵם, 

יחֶךָ: וּבְכֵן  ךָ מְשִׁ עַבְדְּ

מַיִם  ָ שּׁ בַּ דוֹשׁ  וְהַקָּ דוֹל  הַגָּ לֶךְ  הַמֶּ הָאֵל  נוּ,  מַלְכֵּ לָעַד  מְךָ  שִׁ ח  בַּ תַּ יִשְׁ
וָעֶד:  לְעוֹלָם  תֵינוּ,  אֲבוֹ וֵאלֹהֵי  אֱלֹהֵינוּ  אֲדֹנָי  נָאֶה,  לְךָ  י  כִּ וּבָאָרֶץ, 

ה  הִלָּ ה וּגְבוּרָה, תְּ דֻלָּ לָה, נֶצַח, גְּ ל וְזִמְרָה, עֹז וּמֶמְשָׁ בָחָה, הַלֵּ יר וּשְׁ שִׁ

דוֹשׁ,  וְהַקָּ דוֹל  הַגָּ מְךָ  לְשִׁ וְהוֹדָאות  רָכוֹת  בְּ וּמַלְכוּת,  ה  ָ קְדֻשּׁ וְתִפְאֶרֶת, 

חוֹת.  בָּ שְׁ תִּ בַּ ל  וּמְהֻלָּ דוֹל  גָּ מֶלֶךְ  רוּךְ,  בָּ ה אֶל:  אַתָּ וְעַד עוֹלָם  וּמֵעוֹלָם 

ים,  עֲשִׂ ל הַמַּ מוֹת, רִבּוֹן כָּ שָׁ פְלָאוֹת, בּוֹרֵא כָל הַנְּ אֶל הַהוֹדָאות, אֲדוֹן הַנִּ
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   ברכת המזון  
 

מִצְוֹתָי מָע אֶת הָאֱלהִֹים יְרָא וְאֶת  לֹ נִש ְ בָר הַכ  פִי: סוֹף ד ָ תוֹ ב ְ ָ הִל  מִיד ת ְ ָ כָל עֵת ת  ל  אֲבָרְכָה אֶת יְהוָֹה ב ְ ָ י זֶה כ  מרֹ כ ִ ו ש ְ
ת  ַ הִל  ה וְעַד עוֹלָם הַלְ   הָאָדָם: ת ְ ָ וֹ לְעוֹלָם וָעֶד: וַאֲנַחְנו  נְבָרֵךְ יָה מֵעַת  ם קָדְש  ֵ ר ש  ש ָ ָ ל ב  ָ י וִיבָרֵךְ כ  ִ ר פ  ֵ ר יְהוָֹה יְדַב  ֵ : וַיְדַב  יָה  לו 

ר לִפְנֵי יְהֹוָה:   ֶ לְחָן אֲש  ֻּׁ  אֵלַי זֶה הַש  

 
אָה   הַב לָן וְנִבְרִיךְ   :המזמן ָ א עִל  ָ א  לְמַלְכ  ָ יש  מַיִם  :עונים:  קַד ִ ָ א  :המזמן:  ש  ָ יש  אָה קַד ִ ָ א עִל  ָ ו ת מַלְכ  רְש  ו ת   בשבת:]  ב ִ בִרְש  ת   ו  ָ ב  ַ תָא  ש  .  מַלְכ ְ

ו ת :טוב ביום בִרְש  יזָא טָבָא יוֹמָא ו  ִ פ  ש ְ א או  ָ יש  תְכֶם  [קַד ִ ו  וֹ:  [אֱלהֵֹינו   :בעשרה ויותר]נְבָרֵךְ  ,ו בִרְש  ל  ֶ אָכַלְנו  מִש   ֶ  ש 
ךְ    :עונים  המסובים  רו  ָ וֹ ו בְטו בוֹ חָיִינו :  [אֱלהֵֹינו  :  בעשרה ויותר]ב  ל  ֶ אָכַלְנו  מִש   ֶ ךְ    חוזר:  המזמן    ש  רו  ָ וֹ ו בְטו בוֹ חָיִינו :    [אֱלהֵֹינו  ]ב  ל  ֶ אָכַלְנו  מִש   ֶ  ש 

 

ךְ   רו  ָ ה יְהוָֹהב  ָ חֵן  אֱלהֵֹינו    ,אַת  טו בוֹ, ב ְ וֹ ב ְ ל  ֻּׁ ן אוֹתָנו  וְאֶת הָעוֹלָם כ   מֶלֶךְ הָעוֹלָם, הָאֵל הַז ָ

דוֹל,   הַג ָ ו בְטו בוֹ  וֹ:  חַסְד  לְעוֹלָם  י  כ ִ ר.  ש ָ ָ ב  לְכָל  לֶחֶם  נֹתֵן  ים,  רַב ִ בְרַחֲמִים  ו  רֵיוַח  ב ְ חֶסֶד  ב ְ
מִיד   ָ , וְאַל יֶחְסַר לָנו  מָזוֹן ת  מִיד לאֹ חָסַר לָנו  ָ לֹ,  ת  מְפַרְנֵס לַכ  י הו א אֵל זָן ו  לְעוֹלָם וָעֶד. כ ִ

רָא בְרַחֲמָ  ָ ר ב  ֶ וֹתָיו אֲש  רִי  מָזוֹן לְכָל ב ְ ֹל, וְהִתְקִין מִחְיָה ו  ךְ לַכ  לְחָנוֹ עָרו  ֻּׁ בְרוֹב חֲסָדָיו,  וְש  יו ו 
וֹתֵחַ אֶת יָדֶךָ  אָמו ר פ  ָ ה יְ  ,כ  ָ ךְ אַת  רו  ָ יעַ לְכָל חַי רָצוֹן: ב  ב ִ ֹל:   ,הֹוָהו מַש ְ ן אֶת הַכ   הַז ָ

 

ָ לַאֲבוֹתֵינו  נוֹדֶה   הִנְחַלְת  ֶ , עַל ש  רִית וְתוֹרָה,    , לְךָ יְהוָֹה אֱלהֵֹינו  רְחָבָה, ב ְ אֶרֶץ חֶמְדָה טוֹבָה ו 

רִיתְךָ  ית עֲבָדִים. וְעַל ב ְ ֵ פְדִיתָנו  מִב  הוֹצֵאתָנו  מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם, ו  ֶ מָזוֹן. עַל ש  ים ו  ָ  חַי ִ חָתַמְת  ֶ  ש 
רֵנו   בְש ָ נו  וְעַ   , ב ִ ָ דְת  ַ מ  ל ִ ֶ וֹרָתְךָ ש  ק ֵ   ,ל ת  נו  וְעַל חֻּׁ ָ הוֹדַעְת  ֶ ה זָן ,  י רְצוֹנָךְ ש  ָ אַת  ֶ מָזוֹן ש  ים ו  וְעַל חַי ִ

  : מְפַרְנֵס אוֹתָנו   ו 
 

 בחנוכה ופורים אומרים: 

יתָ לַאֲבוֹתֵ עַל  וְ  עָש ִ ֶ ֶחָמוֹת ש  פְלָאוֹת וְעַל הַנ  ו עוֹת וְעַל הַנ ִ ש  בו רוֹת וְעַל הַת ְ רְקָן וְעַל הַג ְ ֻּׁ ים וְעַל הַפ  ס ִ ה.  הַנ ִ מַן הַז ֶ ז ְ ַ מִים הָהֵם ב  י ָ ַ  ינו  ב 
 

תְיָה בֶן יוֹחָ   בחנוכה אומרים: ימֵי מַת ִ מוֹנַאב ִ דוֹל חַש ְ ֹהֵן ג ָ בָנָיונָן כ  רָאֵל  , י ו  ךָ יִש ְ ְ עָה עַל עַמ  ָ עָמְדָה מַלְכו ת יָוָן הָרְש  ֶ ש  לְהַעֲבִירָם    ,כ ְ וֹרָתָךְ ו  חָם ת  כ ְ ַ לְש 
רְצוֹנָךְ  י  ק ֵ צָרָתָם  ,מֵחֻּׁ עֵת  ב ְ לָהֶם   ָ עָמַדְת  ים  הָרַב ִ רַחֲמֶיךָ  ב ְ ה  ָ רִיבָם  ,וְאַת  אֶת   ָ ינָם  ,רַבְת  ד ִ אֶת   ָ נְת  נִקְמָתָם   ,ד ַ אֶת   ָ יַד    ,נָקַמְת  ב ְ וֹרִים  גִב   ָ מָסַרְת 

ים ש ִ ָ ים  ,חַל  יַד מְעַט ִ ים ב ְ יַד טְהוֹרִים  ,וְרַב ִ טְמֵאִים ב ְ יקִים  ,ו  יַד צַד ִ עִים ב ְ ָ רְש  יַד עוֹסְקֵי תוֹרָתֶךָ   ,ו  עוֹלָמָךְ לְךָ עָש ִ   ,וְזֵדִים ב ְ דוֹל וְקָדוֹש  ב ְ ם ג ָ ֵ   ,יתָ ש 
ה הַי וֹם הַז ֶ רְקָן כ ְ פֻּׁ עָה גְדוֹלָה ו  ו  ש  יתָ ת ְ רָאֵל עָש ִ ךָ יִש ְ ְ לְעַמ  יתֶךָ   .ו  ֵ או  בָנֶיךָ לִדְבִיר ב  ָ ךְ ב  ָ ו  אֶת הֵיכָלֶךָ   ,וְאַחַר כ  פִנ  ךָ   ,ו  ֶ ש  וְהִדְלִיקו     ,וְטִהֲרו  אֶת מִקְד ָ

ךָ  ֶ חַצְרוֹת קָדְש  ים וְנִפְלָאוֹת ,נֵרוֹת ב ְ הֶם נִס ִ ָ יתָ עִמ  ל ו בְהוֹדָאָה, וְעָש ִ ֵ הַל  ו  ב ְ ה אֵל  ָ מוֹנַת יְמֵי חֲנֻּׁכ  דוֹל סֶלָה:   , וְקָבְעו  ש ְ מְךָ הַג ָ  וְנוֹדֶה לְש ִ
 

ירָה  :בפורים אומרים ן הַב ִ ַ ש  ו  ש  ר ב ְ ֵ כַי וְאֶסְת  ימֵי מָרְד ְ ע  ,ב ִ ָ עָמַד עֲלֵיהֶם הָמָן הָרָש  ֶ ש  עַר    ,כ ְ ַ דִים מִנ  הו  ל הַי ְ ָ ד אֶת כ  ֵ לְאַב  מִיד לַהֲרוֹג ו  ש  לְהַש ְ ק ֵ ב ִ
יוֹם אֶחָד ים ב ְ ר הו א חֹדֶש  אֲדָר  ,וְעַד זָקֵן טַף וְנָש ִ נֵים עָש ָ ר לְחֹדֶש  ש ְ ה עָש ָ ָ לשֹ  ש ְ לָלָם לָבוֹז  ,ב ִ ש ְ ָ אֶת עֲצָתוֹ    .ו  ים הֵפַרְת  רַחֲמֶיךָ הָרַב ִ ה ב ְ ָ וְאַת 

וֹ  בְת  ַ ָ אֶת מַחֲש  וֹ  ,וְקִלְקַלְת  לוֹ בְרֹאש  בוֹתָ לוֹ גְמו  ֵ נָיו עַל הָעֵץ  ,וַהֲש  ָ ים וְנִפְלָאוֹת  ,וְתָלו  אוֹתוֹ וְאֶת ב  הֶם נִס ִ ָ יתָ עִמ  דוֹל סֶלָה:  וְנוֹדֶ   ,וְעָש ִ מְךָ הַג ָ  ה לְש ִ

 

ֹל יְהוָֹה אֱלהֵֹינו  אֲנַחְנו  מוֹדִים לָךְ  עַל  וְ  מָךְ הַכ  מְבָרְכִים אֶת ש ְ בָעְת ָ כ ָ   ,ו  ָ וְש ָ   , אָמו ר וְאָכַלְת 

ָ אֶת יְהוָֹה אֱלהֶֹיךָ  בֵרַכְת  ה יְהוָֹה  ,ו  ָ ךְ אַת  רו  ָ ר נָתַן לָךְ: ב  ֶ וֹבָה אֲש  עַל הָאָרֶץ    ,עַל הָאָרֶץ הַט 
זוֹן:   ָ  וְעַל הַמ 

 ברכת המזון
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ךְ יְהוָֹה אֱלהֵֹינו  עָ רַחֵם   ָ רָאֵל עַמ  לַיִם עִירָךְ   , לֵינו  וְעַל יִש ְ ָ ן    ,וְעַל יְרו ש  ַ כ  וֹן מִש ְ וְעַל הַר צִי 

בוֹדָךְ  בִירָךְ   ,וְעַל מְעוֹנָךְ   ,וְעַל הֵיכָלָךְ   ,כ ְ מְךָ    ,וְעַל ד ְ קְרָא ש ִ נ ִ ֶ דוֹש  ש  דוֹל וְהַק ָ יִת הַג ָ ַ וְעַל הַב 
לֵנו    עָלָיו. אָבִינו  רְעֵנו   לְכ ְ ַ רְנְסֵנו  כ  ַ נֵנו  פ  ל צָרוֹתֵינו  הַרְוִיחֵנו  הַרְוַח לָ   ,זו  ָ וְנָא    ,נו  מְהֵרָה מִכ 

אֱלהֵֹינו   יְהוָֹה  צְרִיכֵנו   ַ ת  וָדָם  ,אַל  ר  ש ָ ָ ב  נוֹת  מַת ְ הַלְוָאָתָם  ,לִידֵי  לִידֵי  א    ,וְלאֹ  ָ לְיָדְךָ  אֶל 
וְהָרְחָבָה לֵאָה  ְ וְ   , הַמ  ירָה  ש ֶ הָעֲש ִ רָצוֹן  יְהִי  חָה.  תו  ְ ההַפ  הַז ֶ עוֹלָם  ָ ב  נֵבוֹש   אֹ  לֵם    ,ל  ָ נִכ  וְלאֹ 

א ָ :   ,לְעוֹלָם הַב  מְהֵרָה בְיָמֵינו  ה לִמְקוֹמָה  ב ִ ָ חֲזִירֶנ  ַ יחָךְ ת  וִד מְש ִ ית ד ָ ֵ מַלְכו ת ב   ו 
 

מִצְוֹתֶיךָ  :בשבת בְמִצְוַת יוֹם הַש  ְ   ,רְצֵה וְהַחֲלִיצֵנו  יְהֹוָה אֱלהֵֹינו  ב ְ ה  בִיעִי ו  דוֹש  הַז ֶ דוֹל וְהַק ָ ת הַג ָ ָ ב  ַ י יוֹם ,הַש     ה זֶ  כ ִ
ד פָנֶיךָ ג ָ מִל ְ וְקָדוֹש  הו א  ֵג ב    , וֹל  וְנִתְעַנ  וֹ  חַ ב  וְנָנו  וֹ  וֹת ב  ב  י רְצוֹנָךְ נִש ְ ק ֵ מִצְוַת חֻּׁ הִי צָרָ   , וֹ כ ְ יוֹם  וְאַל ת ְ וְיָגוֹן ב ְ ה 

חָתֵנו   ֶחָמוֹת  ,מְנו  עַל הַנ  ַ ה הו א ב  ָ י אַת  מְהֵרָה בְיָמֵינו . כ ִ וֹן ב ִ נֶחָמַת צִי  ן    ,וְהַרְאֵנו  ב ְ ַ תִינו  חָרְב  ָ אָכַלְנו  וְש  ֶ וַהֲגַם ש 
ד יתְךָ הַג ָ ֵ כַחְנו  ב  ָ דוֹש  לאֹ ש  חֵנו  לָנֶצַח   ,וֹל וְהַק ָ ָ כ  ש ְ זְנָחֵנו  לָעַד ,אַל ת ִ ה:   , וְאַל ת ִ ָ דוֹל וְקָדוֹש  אָת  י אֵל מֶלֶךְ ג ָ  כ ִ

 
כֵר,   :  ביום טוב ובחול המועד  ,בראש חודש  קֵד וְיִז ָ ָ מַע יִפ  ָ יעַ יֵרָאֶה וְיֵרָצֶה, יִש   , יַעֲלֶה וְיָבֹא, יַג ִ אֱלהֵֹינו  וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו 

וְזִכְרוֹן כ ָ  ךְ,  וִד עַבְד ָ ן ד ָ ֶ יחַ ב  וְזִכְרוֹן מָש ִ עִירָךְ,  לַיִם  ָ יְרו ש  זִכְרוֹן   , וְזִכְרוֹן אֲבוֹתֵינו  יִש ְ זִכְרוֹנֵנו   ית  ֵ ךָ ב  ְ עַמ  רָאֵל ל 
יוֹם:   לוֹם ב ְ ָ ים טוֹבִים ו לְש  לְרַחֲמִים לְחַי ִ  לְפָנֶיךָ, לִפְלֵטָה, לְטוֹבָה, לְחֵן, לְחֶסֶד ו 

 

יוֹם  בפסח:. חדֶֹש  הַז ֶההַ רֹאש   דש: ו בראש ח ה, ב ְ וֹת הַז ֶ צ  ַ ה [בטוֹ ]חַג הַמ  בו עוֹת חַג בשבועות:. מִקְרָא קדֶֹש  הַז ֶ ָ   הַש  
ה יוֹם, הַז ֶ ה ב ְ רוֹן בראש השנה:. טוֹב מִקְרָא קדֶֹש  הַז ֶ ָ כ  ה הַז ִ יוֹם הַז ֶ ה, ב ְ וֹת   בסוכות:. טוֹב מִקְרָא קדֶֹש  הַז ֶ כ  ֻּׁ חַג הַס 

יוֹם  ה, ב ְ ה  [בטוֹ ]הַז ֶ מִינִי י עצרת:בשמינ. מִקְרָא קדֶֹש  הַז ֶ ה   עֲצֶרֶת  חַג ש ְ יוֹם, הַז ֶ ה  ב ְ  . טוֹב מִקְרָא קדֶֹש  הַז ֶ
 

יעֵנו    לְרַחֵם לְהוֹש ִ וֹ עָלֵינו  ו  וֹ לְטוֹבָה, ו פָ   זָכְרֵנו  יְהֹוָה  ,ב  ים טוֹבִיםאֱלהֵֹינו  ב  יעֵנו  בוֹ לְחַי ִ , קְדֵנו  בוֹ לִבְרָכָה, וְהוֹש ִ
עָה וְרַחֲמִים  ו  דְבַר יְש  יעֵנו    נו  וַחֲמֹל וְרַחֵם עָלֵינו  חו ס וְחָנ ֵ   ,ב ִ ,    , וְהוֹש ִ י אֵלֶיךָ עֵינֵינו  י אֵל  כ ִ ה כ ִ ָ ן וְרַחו ם אָת  ו   : מֶלֶךְ חַנ 

 

ליִ וְתִבְנֶה   ָ מְהֵרָה בְיָמֵינו  יְרו ש  ה יְהוָֹה  ,ם עִירָךְ ב ִ ָ ךְ אַת  רו  ָ לַ   , ב  ָ וֹנֵה יְרו ש   אָמֵן:   :ואומר בלחש  ,יִםב 

 
 התחיל ברכת "הטוב והמטיב" יאמר:אם שכח לומר "רצה והחליצנו" ונזכר לפני שבשבת 

רָאֵל ב ְ  וֹ יִש ְ תוֹת לִמְנו חָה לְעַמ  ָ ב  ַ תַן ש  ָ נ  ֶ ה יְהוָֹה, אֱלהֵֹינו  מֶלֶךְ הָעוֹלָם, ש  ָ ךְ אַת  רו  ָ ת:אַהֲבָה, לְאוֹת וְ ב  ָ ב  ַ ש  הַש   ה יְהוָֹה, מְקַד ֵ ָ ךְ אַת  רו  ָ  לִבְרִית. ב 

 

ךְ   רו  ָ יְהוָֹהב  ה  ָ הָעוֹלָם  ,אַת  מֶלֶךְ  .    ,אֱלהֵֹינו   וֹרְאֵנו  ב   . ירֵנו  אַד ִ נו   ֵ מַלְכ  אָבִינו   הָאֵל  לָעַד, 

כָל   ב ְ ֶ ֹל. ש  טִיב לַכ  ֵ וֹב וְהַמ  לֶךְ הַט  ֶ רָאֵל. הַמ  . קְדוֹש  יַעֲקֹב. רוֹעֵנו  רוֹעֵה יִש ְ נו  ֵ . קְדוֹש  וֹאֲלֵנו  ג 
. הו א גְ  . הו א מֵטִיב לָנו . הו א יֵיטִיב לָנו  . הו א  יוֹם וָיוֹם הו א הֵטִיב לָנו  . הו א גוֹמְלֵנו  מָלָנו 

לָה וְכָל טוֹב:    יִגְמְלֵנו  לָעַד חֵן וָחֶסֶד וְרַחֲמִים וְרֵיוַח וְהַצ ָ
 

א כְבוֹדוֹ הו א יִ הָרַחֲמָן  ֵ ס  ח עַל כ ִ ַ ב  ַ ת  בָאָרֶץ הָרַחֲמָן :ש ְ מַיִם ו  ָ ש   ַ ח ב  ַ ב  ַ ת  ח  הָרַחֲמָן: הו א יִש ְ ַ ב  ַ ת  הו א יִש ְ

וֹרִים נו  לְדוֹר ד  ָ וֹ יָרִים  הָרַחֲמָן:  ב  נו  לָנֶצַח נְצָחִים  הָרַחֲמָן:  הו א קֶרֶן לְעַמ  ָ אַר ב  ָ  הָרַחֲמָן:  הו א יִתְפ 

נַחַת וְלאֹ בְצָעַר ו ר, ב ְ ר וְלאֹ בְאִס  ֵ הֶת  י, ב ְ כָבוֹד וְלאֹ בְבִז ו  לוֹם    הָרַחֲמָן:  הו א יְפַרְנְסֵנו  ב ְ ָ ן ש  ֵ הו א יִת 
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ינֵינו   ֵ יָדֵינו    הָרַחֲמָן:  ב  ה  מַעֲש ֵ כָל  ב ְ וְהַצְלָחָה  רְוָחָה  רָכָה  ב ְ לַח  יִש ְ אֶת    הָרַחֲמָן:  הו א  יַצְלִיחַ  הו א 

רָכֵינו   ארֵנו    הָרַחֲמָן:  ד ְ לו ת מְהֵרָה מֵעַל צַו ָ וֹר עלֹ ג ָ ב  ו ת הו א יוֹלִ   הָרַחֲמָן:  הו א יִש ְ יכֵנו  מְהֵרָה קוֹמְמִי 

ף   הָרַחֲמָן:  אַרְצֵנו  לְ  ו  רְפו אַת הַג  פֶש  ו  ֶ לֵמָה רְפו אַת הַנ  אֵנו  רְפו אָה ש ְ ָ ח לָנו    הָרַחֲמָן:  הו א יִרְפ  ַ הו א יִפְת 

דוֹל  הָרַחֲמָן:  אֶת יָדוֹ הָרְחָבָה מוֹ הַג ָ ש ְ ו  ב ִ נ  ֶ ל אֶחָד וְאֶחָד מִמ  ָ רְכו  אֲבוֹתֵינו    .הו א יְבָרֵךְ כ  ָ תְב  נ ִ ֶ מוֹ ש  כ ְ

לֵמָה. וְכֵן יְהִי רָצוֹן וְנֹאמַר אָמֵןאַבְרָהָ  רָכָה ש ְ ן יְבָרֵךְ אוֹתָנו  יַחַד ב ְ ֵ ֹל. כ  ֹל כ  ֹל מִכ  כ  ַ :  ם יִצְחָק וְיַעֲקֹב ב 

לוֹמוֹ:   הָרַחֲמָן ת ש ְ ַ כ   הו א יִפְרוֹש  עָלֵינו  סֻּׁ
 

י הָעוֹלָמִים.   :בשבת  מְנו חָה לְחַי ֵ ת ו  ָ ב  ַ וֹ ש  ל  ֻּׁ כ  ֶ  הָרַחֲמָן הו א יַנְחִילֵנו  עוֹלָם ש 
ה לְטוֹבָה וְלִבְרָכָה.   אש חודש:בר ש  עָלֵינו  אֶת הַחֹדֶש  הַז ֶ  הָרַחֲמָן הו א יְחַד ֵ
נָה הַז אֹת לְטוֹבָה וְלִבְרָכָה.   אש השנה:בר ָ ש  עָלֵינו  אֶת הַש    הָרַחֲמָן הו א יחַד ֵ

יעַ עָלֵ  :בסוכות  ִ פ  ל לִוְיָתָן. הָרַחֲמָן הו א יַש ְ ֶ ת עוֹרוֹ ש  ַ כ  סֻּׁ ב ב ְ ֵ נו  לֵיש  ֵ ה וְטָהֳרָההָרַחֲמָן הו א יְזַכ  ָ ש   פַע קְדֻּׁ ֶ  ינו  ש 
כ ַ          . הָרַחֲמָן הו א יָקִים לָנו  אֶת סֻּׁ ה עָלֵינו  ָ הֵא מָגֵן וְצִנ  ין, זְכו תָם ת ְ יש ִ אִין קַד ִ ָ יזִין עִל  ִ פ  ש ְ בְעָה אֻּׁ ִ וֹפֶלֶת.  מִש   וִד הַנ   ת ד ָ
יעֵנו  למוֹעֲדִים  :במועדים לוֹם.  ים  לִ גָ רְ לִ וְ הָרַחֲמָן הו א יַג ִ ָ אִים לִקְרָאתֵנו  לש  ָ  אֲחֵרִים הַב 

וֹ טוֹב.   ם טוב:ביו  ל  ֻּׁ כ  ֶ  הָרַחֲמָן הו א יַנְחִילֵנו  יוֹם ש 

 

נו  הָרַחֲמָן   ֵ לִב  וֹרָתוֹ וְאַהֲבָתוֹ ב ְ ע ת  ַ ינו     .הו א יִט  י נֶחֱטָא. וְיִהְיו  כָל מַעֲש ֵ נֵינו  לְבִלְת ִ ָ וְתִהְיֶה יִרְאָתוֹ עַל פ 

מָיִם:   ָ ם ש  ֵ  לְש 
 

ֻּׁ הָרַחֲמָן הו א יְבָרֵךְ אֶת    ברכת האורח: י עוֹלָם, וְיִהְיֶה כְש  ֵ ל מַעֲדַנ  ָ וֹ כ  ר ב  אָכַלְנו  עָלָיו, וִיסַד ֵ ֶ ה ש  לְחָן הַז ֶ ֻּׁ ל אַבְרָהָם אָבִינו  הַש   ֶ ו   .  לְחָנוֹ ש  נ  ֶ ל רָעֵב מִמ  ָ כ 
ל טוֹב לָעַד ו לְעוֹלְמֵי עוֹלָמִים, אָמֵן. הָרַחֲמָן הו   ָ ו  כ  נ  ֶ ה, וְאַל יֶחְסַר מִמ  ֶ ת  ו  יִש ְ נ  ֶ ה  יֹאכַל, וְכָל צָמֵא מִמ  ד ָ עֻּׁ בַעַל הַס ְ ה ו  יִת הַז ֶ ַ עַל הַב  ַ א יְבָרֵךְ אֶת ב 

ר לוֹ, ֶ וֹ וְכָל אֲש  ת  בָנָיו וְאִש ְ נְכָסֵי  הַז אֹת, הו א ו  וְיִהְיו  נְכָסָיו ו  רְצֶה,  פֹעַל יָדָיו ת ִ רֵךְ יְהוָֹה חֵילוֹ ו  ָ . ב  ו  רְב  י ִ ֶ בִנְכָסִים ש  חְיו  ו  י ִ ֶ בָנִים ש  צְלָחִים    נו  ב ְ מֻּׁ
ל הַי ָ  ָ מֵחַ כ  ש  וְש ָ בַר חֵטְא וְהִרְהו ר עָוֹן, ש ָ ו ם ד ְ ק לְפָנָיו וְלאֹ לְפָנֵינו  ש  ק ֵ קְרוֹבִים לָעִיר, וְאַל יִזְד ַ ה וְעַד עוֹלָם, לאֹ יֵבוֹש   ו  ָ ר וְכָבוֹד מֵעַת  ֶ עֹש  מִים ב ְ

א, אָמֵן כ ֵ  ָ לֵם לָעוֹלָם הַב  ָ ה וְלאֹ יִכ  עוֹלָם הַז ֶ ָ  ן יְהִי רָצוֹן.ב 
 

 

מַעֲלוֹת  ת ִ ש ֶ   ,מִצְוָה  תהַב ָ   תל ַ כ ַ הו א יְבָרֵךְ אֶת  הָרַחֲמָן    :מצוה  תבבסעודת   ה לַעֲלוֹת מַעְלָה מַעְלָה ב ְ ֶ זְכ 

וֹת מִד  וֹרָה, ב ְ מַיִם טְהוֹרָה  הַת  ָ בְיִרְאַת ש  דָה  ןמֵ אָ   ,טוֹבוֹת ו  סְעו  ים ב ִ ב ִ ל הַמְסֻּׁ ָ . הָרַחֲמָן הו א יְבָרֵךְ אֶת כ 
וְלִבְרָכָה לְטוֹבָה  נו   ֵ לִב  אֲלוֹת  מִש ְ ל  ָ כ  הו א  ךְ  רו  ָ ב  דוֹש   הַק ָ א  ֵ וִימַל  לְ זוֹ,  ו  וֹ ש  ש ָ ,  לַ חָ מְ ש ִ לְ ן    תוֹ דָ בוֹ עֲ ה 

 ן. מֵ , אָ ךְ רָ ב ָ תְ יִ 

 
קְד ָ הָרַחֲמָן  ִ ית הַמ  ֵ לְבִנְיַן ב  יחַ ו  ש ִ ָ נו  וִיקָרְבֵנו  לִימוֹת הַמ  ֵ ינו  וִיזַכ  א. הו א יְחַי ֵ ָ י הָעוֹלָם הַב  לְחַי ֵ  ש  ו 

 

יל   מוסף  ) מַגְד ִ שמתפללים  עוֹלָם:   (לוֹ ד  מִגְ   יאמר:ביום  עַד  לְזַרְעוֹ  ו  לְדָוִד  יחוֹ  לִמְש ִ חֶסֶד  ה  וְעשֹ ֶ וֹ.  מַלְכ  ו עוֹת  יְש 

י רָאִיתִי צַד ִ י וְלאֹ  זָקַנְת ִ ם  י יְהוָֹה לאֹ יַחְסְרו  כָל טוֹב: נַעַר הָיִיתִי ג ַ ֵ . וְדוֹרְש  ו  וְרָעֵבו  פִירִים רָש  ק כ ְ
ל הַי וֹם   ָ ש  לָחֶם: כ  בְעָה. ו מַה  נֶעֱזָב. וְזַרְעוֹ מְבַק ֵ אָכַלְנו  יִהְיֶה לְש ָ ֶ מַלְוֶה וְזַרְעוֹ לִבְרָכָה: מַה ש   חוֹנֵן ו 

הוֹתַרְנו  יִהְיֶה לִבְרָכָה ֶ אָה. ו מַה ש   תִינו  יִהְיֶה לִרְפו  ָ ש   ֶ דְבַר   .ש   וֹתִרו  כ ִ ן לִפְנֵיהֶם וַי אֹכְלו  וַי  ֵ ת  דִכְתִיב וַי ִ כ ְ
רו כִ  ב ְ יְהוָֹה  יְהוָֹה:  וְהָיָה  יהוָֹה.  ַ ב  יִבְטַח  ר  ֶ אֲש  בֶר  הַג ֶ ךְ  רו  ָ ב  וָאָרֶץ:  מַיִם  ָ ש  ה  עוֹש ֵ לַיהוָֹה.  ם  ֶ אַת  ים 

מְרוֹמָיו הו א בְרַחֲמָיו   לוֹם ב ִ ָ ה ש  לוֹם: עוֹש ֶ ָ וֹ בַש   יְבָרֵךְ אֶת עַמ  ן. יְהוָֹה  ֵ וֹ יִת  מִבְטָחוֹ: יְהוָֹה עזֹ לְעַמ 
לוֹם עָלֵינו   ָ ה ש  רָאֵל וְאִמְרו  אָמֵן: יַעֲש ֶ וֹ יִש ְ ל עַמ  ָ   וְעַל כ 
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  ברכת מעין שלש 
 

 או תבשיל, שנעשו מחמשת מיני דגן, וכן האוכל פירות משבעת המינים, האוכל מיני מזונות, כעוגה 
 גרם בתוך שבע וחצי דקות, מברך ברכת מעין שלוש. 27אכל   זיתים, תמרים, ענבים, תאנים ורימונים. אםשהם: 

 מברך "ברכת מעין שלש"גרם יין בבת אחת,  81וכן השותה 

 
רוּך   ה בָּּ ם,  מֶלֶך   אֱלהֵֹינוּ , ה' אַתָּּ עוֹלָּ  הָּ

 

 מזונות: על

ה עַל יָּ ח  עַל הַמִּּ   ו 
ה לָּ כָּּ ל   הַכַּ

 

 יין:ה על

פֶן עַל עַל הַגֶּ י ו  רִּ   פּ 
פֶן   הַגֶּ

 

 מינים:ה משבעת פירות על

עֵץ עַל עַל הָּ י ו  רִּ עֵץ  פּ  הָּ

עַל נוּבַת  ו  דֶה  תּ  ָּ עַל,  הַש ּ ה  אֶרֶץ  ו  דָּּ ה,  חֶמ  ה  טוֹבָּ בָּ חָּ יתָּ ,  וּר  צִּ רָּ ֶ תָּּ   ש  חַל  נ  הִּ   ו 
הּ   לֶאֱכוֹל,  לַאֲבוֹתֵינוּ  יָּ ר  פִּּ בֹּעַ ,  מִּ ש   לִּ הּ   ו  טּוּבָּ לֵינוּ   אֱלהֵֹינוּ   ה'  רַחֵם .  מִּ ,  עָּ

עַל  ,      ו  ך  בוֹדָּ כּ  ן  כַּ ש   מִּ יּוֹן  צִּ הַר  עַל  ו   , ך  ירָּ עִּ ם  לַיִּ ָּ רוּש  י  עַל  ו   , ך  עַמָּּ אֵל  רָּ ש   יִּ
  , ך  לָּ עַל הֵיכָּ , ו  ך  חָּ בָּּ ז  עַל מִּ נֵהו  ם   וּב  לַיִּ ָּ רוּש  יר  י  ה,  הַקּדֶֹש    עִּ הֵרָּ מ  מֵינוּ   בִּּ יָּ ,  ב 

הַעֲלֵנוּ  הּ   ו  תוֹכָּ חֵנוּ ,  ל  מּ  ש ַ הּ   ו  נָּ יָּ נ  בִּ ך  ,  בּ  כָּ ר  בָּ לֶיהָּ   וּנ  ה  עָּ ָּ דֻש ּ ק  ה  בִּּ הֳרָּ טָּ  . וּב 
 

ת יוֹםבְּ  וְהַחֲלִיצֵנוּ  וּרְצֵה בשבת: בָּּ ַ  . הַזֶּּה הַש ּ
הלְ  כְרֵנוּ וְזָּ  חודש:בראש  ש    רֹאש   יוֹםבְּ  טוֹבָּ  . הַזֶּּה הַחֹדֶּ

הלְ  כְרֵנוּ וְזָּ  השנה: בראש רוֹן יוֹםבְּ  טוֹבָּ כָּּ יוֹם, הַזֶּּה  הַזִּ א  טוֹב בְּ ש   מִקְרָּ  . הַזֶּּה  קֹדֶּ
מְּ  במועדים: צּוֹת חַג בפסח: ) יוֹםבְּ  חֵנוּ וְש ַ בוּעוֹת חַג בשבועות:)  ( הַמַּ ָּ כּוֹת  חַג  בסוכות:) ( הַש ּ  ( הַזֶּּה הַסֻּּ
מִינִי  בשמחת תורה:) ת  חַג   ש ְ רֶּ יוֹם ,הַזֶּּה  (עֲצֶּ א (טוֹב ביום טוב:)  בְּ ש    מִקְרָּ  . הַזֶּּה קֹדֶּ

 
י ה כִּּ יב  טוֹב אַתָּּ נוֹדֶה, לַכֹּל וּמֵטִּ ךָּ  ו  רֶץ  עַל אֱלהֵֹינוּ, ה' ל  אָּ  הָּ

 
 מזונות: על

עַל רוּך   ו  ה. בָּּ יָּ ח    הַמִּּ
ה רֶץ  עַל, ה' אַתָּּ אָּ   הָּ

עַל ה.  ו  יָּ ח   הַמִּּ
 
 

 
 אם התבואה מארץ ישראל:

עַל הּ. ו  תָּ יָּ ח  רוּך    מִּ   בָּּ
ה רֶץ  עַל, ה' אַתָּּ אָּ   הָּ

עַל הּ.  ו  תָּ יָּ ח   מִּ

 
 
 

 יין:ה על

עַל י ו  רִּ רוּך   פּ  פֶן. בָּּ   הַגֶּ
ה רֶץ  עַל, ה' אַתָּּ אָּ   הָּ

י רִּ עַל פּ  פֶן.  ו   הַגֶּ

 
 אם היין מארץ ישראל: 

עַל י ו  רִּ הּ  פּ  נָּ רוּך  . גַפ    בָּּ
ה רֶץ  עַל, ה' אַתָּּ אָּ   הָּ
עַל י ו  רִּ הּ  פּ  נָּ  . גַפ 

 
 

 
 

 מינים:ה משבעת פירות על

עַל רוּך   ו  רוֹת. בָּּ   הַפֵּ
ה רֶץ   עַל ה', אַתָּּ אָּ הָּ

עַל רוֹת.  ו   הַפֵּ
 
 
 

 אם הפירות מארץ ישראל:

עַל רוּך   ו  . בָּּ רוֹתֶיהָּ   פֵּ
ה רֶץ   עַל, ה' אַתָּּ אָּ הָּ

עַל .  ו  רוֹתֶיהָּ  פֵּ

 

  ברכת בורא נפשות 
אכל  האוכל   אם  הנ"ל,  ופירות משבעת המינים  מעוגה  חוץ  שיהיה,  מאכל  וחצי   27מכל  שבע  גרם בתוך 

גרם בבת אחת, מברך   81דקות, מברך ברכת "בורא נפשות". וכן השותה מכל משקה שיהיה חוץ מן היין,  
 ברכה זו: 

 

רוּך   ה בָּּ ם מֶלֶך   אֱלהֵֹינוּ , ה' אַתָּּ עוֹלָּ וֹת בּוֹרֵא, הָּ ש  פָּ ן  רַבּוֹת נ  רוֹנָּ חֶס   ו 
ל עַל  אתָּ   מַה כָּּ רָּ בָּּ ֶ הַחֲיוֹת, ש ּ הֶם ל  ל נֶפֶש   בָּּ י כָּּ  , חָּ

  ברכת מעין שלש 
 

 או תבשיל, שנעשו מחמשת מיני דגן, וכן האוכל פירות משבעת המינים, האוכל מיני מזונות, כעוגה 
 גרם בתוך שבע וחצי דקות, מברך ברכת מעין שלוש. 27אכל   זיתים, תמרים, ענבים, תאנים ורימונים. אםשהם: 

 מברך "ברכת מעין שלש"גרם יין בבת אחת,  81וכן השותה 

 
רוּך   ה בָּּ ם,  מֶלֶך   אֱלהֵֹינוּ , ה' אַתָּּ עוֹלָּ  הָּ

 

 מזונות: על

ה עַל יָּ ח  עַל הַמִּּ   ו 
ה לָּ כָּּ ל   הַכַּ

 

 יין:ה על

פֶן עַל עַל הַגֶּ י ו  רִּ   פּ 
פֶן   הַגֶּ

 

 מינים:ה משבעת פירות על

עֵץ עַל עַל הָּ י ו  רִּ עֵץ  פּ  הָּ

עַל נוּבַת  ו  דֶה  תּ  ָּ עַל,  הַש ּ ה  אֶרֶץ  ו  דָּּ ה,  חֶמ  ה  טוֹבָּ בָּ חָּ יתָּ ,  וּר  צִּ רָּ ֶ תָּּ   ש  חַל  נ  הִּ   ו 
הּ   לֶאֱכוֹל,  לַאֲבוֹתֵינוּ  יָּ ר  פִּּ בֹּעַ ,  מִּ ש   לִּ הּ   ו  טּוּבָּ לֵינוּ   אֱלהֵֹינוּ   ה'  רַחֵם .  מִּ ,  עָּ

עַל  ,      ו  ך  בוֹדָּ כּ  ן  כַּ ש   מִּ יּוֹן  צִּ הַר  עַל  ו   , ך  ירָּ עִּ ם  לַיִּ ָּ רוּש  י  עַל  ו   , ך  עַמָּּ אֵל  רָּ ש   יִּ
  , ך  לָּ עַל הֵיכָּ , ו  ך  חָּ בָּּ ז  עַל מִּ נֵהו  ם   וּב  לַיִּ ָּ רוּש  יר  י  ה,  הַקּדֶֹש    עִּ הֵרָּ מ  מֵינוּ   בִּּ יָּ ,  ב 

הַעֲלֵנוּ  הּ   ו  תוֹכָּ חֵנוּ ,  ל  מּ  ש ַ הּ   ו  נָּ יָּ נ  בִּ ך  ,  בּ  כָּ ר  בָּ לֶיהָּ   וּנ  ה  עָּ ָּ דֻש ּ ק  ה  בִּּ הֳרָּ טָּ  . וּב 
 

ת יוֹםבְּ  וְהַחֲלִיצֵנוּ  וּרְצֵה בשבת: בָּּ ַ  . הַזֶּּה הַש ּ
הלְ  כְרֵנוּ וְזָּ  חודש:בראש  ש    רֹאש   יוֹםבְּ  טוֹבָּ  . הַזֶּּה הַחֹדֶּ

הלְ  כְרֵנוּ וְזָּ  השנה: בראש רוֹן יוֹםבְּ  טוֹבָּ כָּּ יוֹם, הַזֶּּה  הַזִּ א  טוֹב בְּ ש   מִקְרָּ  . הַזֶּּה  קֹדֶּ
מְּ  במועדים: צּוֹת חַג בפסח: ) יוֹםבְּ  חֵנוּ וְש ַ בוּעוֹת חַג בשבועות:)  ( הַמַּ ָּ כּוֹת  חַג  בסוכות:) ( הַש ּ  ( הַזֶּּה הַסֻּּ
מִינִי  בשמחת תורה:) ת  חַג   ש ְ רֶּ יוֹם ,הַזֶּּה  (עֲצֶּ א (טוֹב ביום טוב:)  בְּ ש    מִקְרָּ  . הַזֶּּה קֹדֶּ

 
י ה כִּּ יב  טוֹב אַתָּּ נוֹדֶה, לַכֹּל וּמֵטִּ ךָּ  ו  רֶץ  עַל אֱלהֵֹינוּ, ה' ל  אָּ  הָּ

 
 מזונות: על

עַל רוּך   ו  ה. בָּּ יָּ ח    הַמִּּ
ה רֶץ  עַל, ה' אַתָּּ אָּ   הָּ

עַל ה.  ו  יָּ ח   הַמִּּ
 
 

 
 אם התבואה מארץ ישראל:

עַל הּ. ו  תָּ יָּ ח  רוּך    מִּ   בָּּ
ה רֶץ  עַל, ה' אַתָּּ אָּ   הָּ

עַל הּ.  ו  תָּ יָּ ח   מִּ

 
 
 

 יין:ה על

עַל י ו  רִּ רוּך   פּ  פֶן. בָּּ   הַגֶּ
ה רֶץ  עַל, ה' אַתָּּ אָּ   הָּ

י רִּ עַל פּ  פֶן.  ו   הַגֶּ

 
 אם היין מארץ ישראל: 

עַל י ו  רִּ הּ  פּ  נָּ רוּך  . גַפ    בָּּ
ה רֶץ  עַל, ה' אַתָּּ אָּ   הָּ
עַל י ו  רִּ הּ  פּ  נָּ  . גַפ 

 
 

 
 

 מינים:ה משבעת פירות על

עַל רוּך   ו  רוֹת. בָּּ   הַפֵּ
ה רֶץ   עַל ה', אַתָּּ אָּ הָּ

עַל רוֹת.  ו   הַפֵּ
 
 
 

 אם הפירות מארץ ישראל:

עַל רוּך   ו  . בָּּ רוֹתֶיהָּ   פֵּ
ה רֶץ   עַל, ה' אַתָּּ אָּ הָּ

עַל .  ו  רוֹתֶיהָּ  פֵּ

 

  ברכת בורא נפשות 
אכל  האוכל   אם  הנ"ל,  ופירות משבעת המינים  מעוגה  חוץ  שיהיה,  מאכל  וחצי   27מכל  שבע  גרם בתוך 

גרם בבת אחת, מברך   81דקות, מברך ברכת "בורא נפשות". וכן השותה מכל משקה שיהיה חוץ מן היין,  
 ברכה זו: 

 

רוּך   ה בָּּ ם מֶלֶך   אֱלהֵֹינוּ , ה' אַתָּּ עוֹלָּ וֹת בּוֹרֵא, הָּ ש  פָּ ן  רַבּוֹת נ  רוֹנָּ חֶס   ו 
ל עַל  אתָּ   מַה כָּּ רָּ בָּּ ֶ הַחֲיוֹת, ש ּ הֶם ל  ל נֶפֶש   בָּּ י כָּּ  , חָּ

ן    ברכת המזו
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    תפילות יומיות לאשה ולבת  
 

   ניעות צתפילה על ה 
 

רָאתָ   ן, בָּ ן עֵדֶׁ רָאתָ גַּּ ל עוֹלָם, בָּ ֶׁ יהִנָּ רִבּוֹנוֹ ש  עִים, יְהִי םגֵּ ָ רָאתָ רְש  יקִים, בָּ דִּ רָאתָ צַּ , בָּ
ר וָדָם ש ָ מוֹרָא בָּ י כְּ יִם עָלַּ מַּ ָ הֵא מוֹרָא ש  יְּ ֶׁ יךָ ש  פָנֶׁ נֵי אָדָם  ,רָצוֹן מִלְּ י בְּ לוּ בִּ ש ְ וְלאֹ יִכָּ

יהִנָּ  וּ גֵּ ן וְיִירְש  ן עֵדֶׁ גַּ לְקָם בְּ פְסִידוּ חֶׁ נֵס    ,םוְיַּ לוֹם לְהִכָּ ָ ה חָס וְש  זְכֶּׁ לּאֹ אֶׁ ֶׁ פְסִיד אֲנִי ש  וְאַּ
וּרָה   ש ּ אֵינוֹ כַּּ ֶׁ בָר ש  ל דָּ יךָ כָּ חֲמֶׁ רַּ ן בְּ קֵּ תַּ תְּ ֶׁ רוּךְ הוּא. יְהִי רָצוֹן ש  דוֹש  בָּ קָּ ל הַּ ֶׁ מְחִיצָתוֹ ש  בִּ

תִי, הֲפֹךְ רְצוֹ  סִבָּ ם בְּ גְרַּ נִּ ֶׁ ל יָדִי אוֹ ש  לְקֵל עַּ ה וְנִתְקַּ עֲש ָ נַּּ ֶׁ ח ש  נְךָ לְטוֹבָה וְתִמְחֹל וְתִסְלַּ
אֲמָתְךָ.  ר לַּ פֵּ  וּתְכַּ

 
י,   רָכַּ דְּ כָל  בְּ רְצוֹנְךָ צְנוּעָה  כִּ יָדִי לִהְיוֹת  בְּ ע  יַּּ וְסַּ נִים  פָּ זּוּת  וּמֵעַּ נִים  פָּ י  זֵּ ילֵנִי מֵעַּ צִּ הַּ

י. א אֱלוֹקַּ חֲמִים אָנָּ רַּ רָאֵל בְּ ית יִש ְ ךָ בֵּ מְּ ל עַּ רָצוֹת כָּ  וְתִגְדּרֹ פְּ

 
    לשמירת הלשוןתפילה  

 זצ''ל חפץ חיים  ל  "חובת השמירה "מספר  
 

יךָ,   פָנֶׁ מִלְּ רָצוֹן  יְהִי  עוֹלָם,  ל  ֶׁ ש  חוּם  רִבּוֹנוֹ  רַּ יוֹם,  וְ אֵל  וּבְכָל  יּוֹם  הַּ נִי  כֵּ זַּ תְּ ֶׁ ש  נּוּן  חַּ
לָתָם.   בָּ וֹן הָרָע וּרְכִילוּת וּמִקַּּ ש  וֹנִי מִלָּ י וּלְש  מֹר פִּ ל אִיש  לִש ְ ר אֲפִלּוּ עַּ בֵּ דַּ הֵר מִלְּ זָּ וְאֶׁ

לַּ יְחִידִי,  ל כְּ ר עַּ בֵּ דַּ ן מִלְּ כֵּ ֶׁ ם, וְכָל ש  ק מֵהֶׁ ל חֵלֶׁ רָאֵל אוֹ עַּ הִתְרָעֵם  ל יִש ְ ן מִלְּ כֵּ ֶׁ וְכָל ש 
רוּךְ הוּא.  דוֹש  בָּ קָּ ל הַּ ֶׁ ל מִדּוֹתָיו ש   עַּ

 
ת,  חֲלוֹקֶׁ ה, לֵצָנוּת, מַּ ר, חֲנֻפָּ קֶׁ ֶׁ בְרֵי ש  ר דִּ בֵּ דַּ הֵר מִלְּ זָּ ת דְבָרִים, וְאֶׁ אֲוָה, אוֹנָאַּ ס, גַּ עַּ כַּּ

נִים, וְכָל דְבָרִים אֲסוּרִים.   ת פָּ נַּ לְבָּ רִיךְ לְעִנְיְנֵי  הַּ צָּ בָר הַּ י אִם דָּ ר כִּ בֵּ לּאֹ לְדַּ ֶׁ נִי ש  כֵּ וְזַּ
י פְש ִ הְיוּ כָּ   ,גוּפִי אוֹ נַּ יִּ ֶׁ מָיִם.  וְש  ָ ם ש  ֵ י לְש  י וְדִבּוּרַּ עֲש ַּ  ל מַּ
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יךָ   פָנֶׁ מִלְּ רָצוֹן  אֱלֹ הֵ אֱלֹ   ינָ דֹאֲ יְהִי  וֶׁ חְנוּ  הֵ ינוּ  אֲנַּ וַּ נוּ  וְאִמֵּ אָבִינוּ  הְיוּ  יִּ ֶׁ ש  אֲבוֹתֵינוּ,  י 
צְלָחָה  ח וְהַּ וַּ רֶׁ רְנָסָה בְּ וְלָנוּ פַּּ ם  יעַּ לָהֶׁ פִּ ש ְ ת, וְתַּ אֱמֶׁ עֲבֹד אוֹתְךָ בֶּׁ חֲזָקִים לַּ רִיאִים וַּ בְּ

מֹעַּ   נוּ לִש ְ לִבֵּ מְחָה. וְתֵן בְּ ת וּבְש ִ אֱמֶׁ עֲבֹד אוֹתְךָ בֶּׁ ה וְכָל טוּב, לַּ קוֹל אָבִינוּ מְרֻבָּ בְּ
עֲבֹד אוֹתְךָ  וְנַּ נוּ,  עִמָּ טּוֹב  רְצוֹנְךָ הַּ ר  ֶׁ אֲש  כַּּ מִיד  תָּ ד אוֹתָם  בֵּ כַּ נְּ ֶׁ יעֵנוּ ש  וְהוֹש ִ נוּ,  וְאִמֵּ
וְיִהְיוּ  טוֹבִים,  ים  עֲש ִ וּלְמַּ ה  וּלְחֻפָּ לְתוֹרָה  אוֹתָנוּ  נוּ  וְאִמֵּ אָבִינוּ  לוּ  דְּ וִיגַּ ת,  אֱמֶׁ בֶּׁ

בְרִיאוּת  ירוּ מֻצְלָחִים בִּ עֲש ִ נִים  ,תוְכָל טוּב וַּ ר פָּ סֵבֶׁ ן וְכָל טוּב בְּ תָּ ר וּמַּ ן לָנוּ מהַֹּ לִתֵּ
יעֵ  יִם הוֹש ִ מַּ ָ ש ּ בַּּ ֶׁ נוּ לְטוֹבָה. אָבִינוּ ש  אֲלוֹת לִבֵּ ל מִש ְ א כָּ לֵּ ל ניָפוֹת. וּמַּ כְלַּ ה בִּ ל זֶׁ וּ כָּ

וּכְבוֹד תּוֹרָתְ  דוֹל  גָּ מְךָ הַּ בוֹד ש ִ כְּ יל  גְדִּ ה לְהַּ וְנִזְכֶּׁ רָאֵל,  ךָ יִש ְ מְּ ל עַּ מִיד.  כָּ תָּ יִהְיוּ  ךָ 
יךָ  לְרָצוֹן אִמְרֵי י לְפָנֶׁ גְיוֹן לִבִּ  . צוּרִי וְגֹאֲלִי ינָ דֹאֲ פִי וְהֶׁ
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יךָ   פָנֶׁ מִלְּ רָצוֹן  ים   י נָ דֹאֲ יְהִי  בִּ הָרַּ יךָ  חֲמֶׁ רַּ בְּ לִי  מְצִיא  תַּּ ֶׁ ש  י,  אֲבוֹתַּ וֵאלהֵֹי  י  אֱלהַֹּ
לְמִיד   נוֹ, זִוּוּג הָגוּן הָרָאוּי לְהוֹלִיד, תַּּ זְמַּ ת זִוּוּגִי הָרָאוּי לִי בִּ דוֹלִים אֶׁ גְּ יךָ הַּ חֲסָדֶׁ וּבַּ

וְ  ת  אֱמֶׁ י  ֵ נְש  וְאַּ יקִים  דִּ צַּ ע  רַּ מִזֶּׁ וּבְיִרְאָה,  תוֹרָה  בְּ דוֹל  גָּ מוֹ חָכָם,  כְּ חֵטְא,  ת  יִרְאַּ
זִוּוּגוֹ  חָד  אֶׁ ל  כָּ ה,  ֶׁ וּמשֹ  עֲקבֹ  וְיַּ וְיִצְחָק  בְרָהָם  לְאַּ וֹן,  הָרִאש  לְאָדָם  זִוּוּגוֹ  הִמְצֵאתָ  ֶׁ ש 
עֲשָיו   מַּ ה בְּ מְצִיא לִי לְזִוּוּגִי יְהֵא אִיש  טוֹב, אִיש  נָאֶׁ תַּּ ֶׁ נּוֹ. וְאוֹתוֹ אִיש  ש  עִתּוֹ וּבִזְמַּ בְּ

ים ט עֲש ִ ל מַּ עַּ ד. בַּּ סֶׁ יל וִירֵא אֱלהִים, רוֹדֵף צְדָקָה וְגוֹמֵל חֶׁ כִּ ש ְ ל חֵן, אִיש  מַּ עַּ וֹבִים, בַּּ
ל עֲנָוָה וּנְמִיכוּת   עַּ ק בַּּ גְזָן, רַּ עֲסָן וְרַּ סוּל וּמוּם וּפְגָם, וְלאֹ יְהֵא כַּּ ץ פְּ מֶׁ ֵ וְלאֹ יְהֵא בּוֹ ש 

הַּ  כְזְרִיּוּת  אַּ ב  כֵּ יְעַּ ל  וְאַּ  . כֹּחַּ ל  עַּ וּבַּ רִיא  בָּ  , ם רוּחַּ בוֹתֵיהֶׁ חְש ְ וּמַּ וֹנְאִים  וְש  רִיּוֹת  בְּ
י  לִבִּ גְיוֹן  וְהֶׁ פִי  אִמְרֵי  לְרָצוֹן  לִי.יִהְיוּ  ן  הוּכַּ שַּ זוּגִי  ן  בֶּׁ ת  אֶׁ ב  כֵּ לְעַּ ם  חְבּוּלוֹתֵיהֶׁ וְתַּ

יךָ,   צוּרִי וְגֹאֲלִי.  ינָ דֹאֲ לְפָנֶׁ
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